)( :( : I c b U f m g Departamento deIZI];)-rIfJoFl‘oN%i(z;

P PN, Instituto de Ciéncias Bioldgicas

PROGRAMA DO CURSO - LIPEDEMA SCIENCE:

Moddulo 1: Diagnostico, Fundamentos Clinicos e Cientificos do Lipedema

Defini¢ao e historico da doenca

Fisiopatologia: microcirculagdo, inflamagdo, imunometabolismo e tecido adiposo

Diferencas entre lipedema, obesidade e linfedema

Estagios clinicos, classificagdo e evolugdo

Diagnostico e exames complementares (Ultrassonografia, bioimpedancia e critérios clinicos: o que
realmente ajuda no diagnéstico do Lipedema?)

Abordagem multidisciplinar no manejo do lipedema.

Modulo 2: Genética e Fatores hormonais

Suplementacdo nutricional

Genética, fatores hormonais e desregulagao endocrina

Predominéncia estrogénica no lipedema

Consideragdes sobre anticoncepcionais € menopausa

Reposicao hormonal e Lipedema.

Terapias hormonais no manejo do lipedema (Gestrinona, Mounjauro...)
Quando a cirurgia plastica ¢ uma boa indicagdo?

Modulo 3: : Fisiopatologia da doenca, Nutricio e Suplementacio no Manejo do
Lipedema

Fisiopatologia: microcirculagdo, inflamag@o, imunometabolismo e tecido adiposo
Fundamentos da alimentagdo anti-inflamatoria

Estratégias alimentares com embasamento cientifico

Nutracéuticos

Universidade Federal de Minas Gerais. Instituto de Ciéncias Bioldgicas
Av. Presidente Antonio Carlos, 6627. Pampulha. BH. MG. 31270-901

www.icb.ufmg.br - 2020: Ano da Integragdo no ICB UFMG




)( :( : I C b U f m g Departamento deIZII(;_rg)Fl‘oN%i(z;

P& PN Instituto de Ciéncias Bioldgicas

Modulo 4: Saude intestinal e mental no manejo do lipedema

e FEixo intestino cérebro e microbiota intestinal

e A importancia da modulagao intestinal no tratamento do Lipedema
e Suplementos para a funcdo intestinal

e Papel do sono e do estresse na inflamagdo cronica

e Aspectos psicologicos: autoestima, imagem corporal e saide mental

Moddulo 5: Terapias integradas no manejo do lipedema

e Abordagem estética e fisioterapéutica: recursos e ferramentas
e Exercicio fisico terap€utico: tipos, intensidade e adaptacdes
e Psicologia no tratamento do lipedema
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